Ett gott hdlsoldge som kan bli battre.

Alanningarnas hilsolige &r i dagslaget bra men det finns utmaningar och orovickande
halsotrender. Medellivslangden pa Aland &r hogst av alla regioner i Finland och fortsatter att
oka stadigt. Aland har det lagsta sjuklighetsindxet av alla regioner i Finland. Det gynnsamma
laget beror dels pa att det finns mycket i dt alandska samhallet som framjar halsan, dels pa
att halso- och sjukvarden och socialvarden fungerar relativt bra.

Det ar saledes viktigt att varna om de valfungerade delarna av det dlandska samhallet och
fortsatta arbeta fré en barkraftig och hallbar utveckling.

Orovackande halsotrender i vart samhalle.

Den psykiska halsan behover framjas mer. Psykisk ohdlsa har 6kat dven bland barn och unga.
Detta har lett till fler sjukdagpenningsperioder, fler rehabiliteringsinsatser och barn och
ungdomar har nast flest besok i primarvarden.

Befolkningens levnadsvanor bor forbattras snabbt.

Det behdvs omfattande atgarder for at snarast forbattra de levnadsvanor som paverkar
hélsan i framtiden. Dagens utmaningar ar att :

- majoriteten av alandska barn, vuxna ror pa sig betydligt mindre an rekommenderat

- manga har bristfalliga matvanor, sarskilt barn och unga

- -enfjardedel av 20-64 aringarna en tredjedel av personer 6ver 64 dricker for mycket
alkohol.

Det ar ett faktum att psykisk och fysisk halsa hor ihop for det allmanna valbefinnandet.
Landskapsregeringens projekt HEJA gor Aland friskare.
Detta projekt bygger pa malet for Folkhalsostrategin for Aland 2023-2030.

Malet ar att alla skall ma sa bra som majligt nu och i framtiden. Halsoskillnader som beror pa
kon eller sociala och ekonomiska faktorer skall minska. | forlangningen innebar detta
minskade kostnader for halso- och sjukvarden.

Rekommendationer gallande fysisk aktivitet.

0 -5 ar, busa, springa och hoppa minst t 3 timmar per dag. Begransa stillasittandet och
skdarmtiden sa mycket om majligt.

6 - 17 ar. Minst 1 timme motionstraning i genomsnitt per dag och hogintensiv muskel- och
skelettstarkande traning 3 ganger i veckan. Variera traningen.

Vuxna. Mattlig uthallighetsmotion, t.ex. |6pning, cykling, simning eller dans 2,5 timmar per
vecka. Tva ganger i veckan bor traning av muskelstyrka och rérelsekontroll inga.
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