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& MOTIONSFORENING
‘k" AMFs hosttermin 2024 évergar till vartermin 2025

Hostterminen 2024 avslutas enligt foljande:

e Paldrottsgarden och i bassédngen i Godby: Alla grupper avslutas v. 50 (mandag 9.12 - torsdag 12.12)

e | bassdngerna pa Mariebad:
- Alla mandags-, tisdags- och torsdagsgrupper slutar v.50 (mandag 9.12 - torsdag 12.12)
- Onsdagpass kl.7.30 och 11.00 slutar v. 50 (11.12), medan kl.15.00 och 16.00-passen slutar v.51 (18.12)
- Alla fredagspass slutar v.51 (20.12) OBS! Paus fredag 6.12

KOM IHAG infor varterminen 2025

e Du som har trdnat med oss under héstterminen har automatiskt en plats i samma grupp under varterminen 2025
d.v.s du behover inte anmala dig till varterminen 2025.

e Om du_inte vill fortsatta trana pa varterminen meddelar du AMFs kansli, helst via amf@motion.ax Det gar ocksa
att forsoka na oss pa telefon +358401961888.
Vanligen lat oss vet senast sondag 1.12 ifall du inte vill behalla dig plats sa later vi ndgon annan fa den istéllet!

e Om du vill byta grupp hor du ocksa av dig via samma kanaler som namnt ovanfér sa checkar vi vad vi har ledigt.
Det gar dven att stélla sig i ko till en grupp som just nu &r fylld.
Vénligen undvik att kontakta oss via SMS, Messenger eller via andra sociala medier— vi missar er sa latt dessa
véagar!

e Tamed ditt simkort nar du kommer till forsta passet pa varterminen sa laddar personalen det &t dig.
e Faktura for varterminen samt medlemsavgift 2025 skickas ut i januari- februari
e Information om AMF och var grupptréning (bl.a. hela schema) finns pa www.motion.ax

Varterminen 2025 pagar enligt foljande:

e Alla pass i bassdangerna (Godby och Mariebad) bérjar v. 3 (mandag 13.1 - fredag 17.1) och pagar t.o.m v.17
(tisdag 22.4- fredag 25.4) med féljande undantag:

- Alla fredagspass har paus 18.4 (v.16) och darmed pagar terminen t.o.m. fredag 2.5 (v.18)
- Alla mandagspass har paus 21.4 (v.17) och darmed pagar terminen t.o.m. mandag 28.4 (v.18)

- Torsdagspassen pa Mariebad kl.18.30 — 20.00 har paus 17.4 (v. 16), terminen pagar t.o.m torsdag 24.4
(14x)"

e Alla pass pa Idrottsgarden borjar v. 3 (mandag 13.1 - fredag 17.1) och pagar t.o.m v.18 (mandag 28.4 - onsdag
30.4 ) med féljande undantag:

- Alla pass har paus v.4 (mandag 20.1 - torsdag 23.1)
- Mandagspassen har paus dven 21.4 (v.17), pagar t.o.m.mandag 28.4 (v.18) *)
- Torsdagpassen avslutas torsdag 24.4 (v.17) *)

*) Varterminen &r vanligen 15x, men dessa grupper tranar totalt 14x under varterminen

Ta igen — pass:

Néstan alla vara tréaningsgrupper ér fyllda och darmed &r mojligheten att ta igen uteblivna pass begrénsade. Vi
kan inte ta emot for manga extra deltagare pa de redan fyllda passen utan att det paverkar traningen.
Las mera i dokumentet Ta igen- pass hos AMF hur du bokar din plats!

Lat oss ha en fin traningsvar tillsammans!
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